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医 療 ルネサンス Ⅲ田o仁 精 神 科 面 接 を問 う「ヽ%

状
態
に
応
じ
・療
法
使
い
分
け

精
神
科
医
に
は
ヽ
患
者
と
の

会
話
の
中
で
精
神
療
法
の
様

々

な
技
法
を
駆
使
し
、
回
復
に
導

く
技
術
が
求
め
ら
れ
る
「

「
先
生
、
昨
日
か
ら
ま
た
具

合
が
悪
く
て
―
―
」
　

一

帝
東
大
病
院

（
東
京
都
板
橋

区
）
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
科
教
授

の
池
淵
恵
美
さ
ん
は
、
う

つ
病

な
ど
で
入
院
経
験
が
あ
る
人
か

ら
そ
ん
な
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
多
い
。
こ
れ
を
症
状
悪
化
と

判
断
し
、
す
ぐ
に
薬
の
増
量
を

考

え

る

医

師

が

近

年

目

立

つ

が
、
心
理

ｏ
社
会
的
な
治
療
が

専
門
の
池
淵
さ
ん
は
必
ず
こ
う

患
者
に
問
い
か
け
る
。
「
最
近
、

何
か
あ

っ
た
ん
で
す
ね
。

一
緒

に
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
」

う

つ
病
患
者
は
、
上
司
の
言

動
や
過
重
労
働
な
ど
、
明
ら
か

な
ス
ト
レ
ス
要
因
が
あ

っ
て
も

う

つ
病

の
影

響

で
自

覚

で
き

ず
、
自
分
を
責
め
る
傾
向
が
あ

る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・

そ
こ
で
池
淵
さ
ん
は
、
ま
ず

患
者
の
心
の
不
調
の
原
因
を
突

き
止
め
よ
う
と
試
み
る
。
患
者

が
原
因
を
自
覚
で
き
れ
ば
、
職

場
の
環
境
調
整
な
ど
有
効
な
対

策
を
立
て
ら
れ
、
回
復
や
再
発

防
止
に
つ
な
が
る
か
ら
だ
。

池
淵
さ
ん
は
面
接
時
、
患
者

の
考
え
方
や
行
動
の
癖
を
修
正

す
る
認
知
行
動
療
法
や
、
円
滑

な
会
話
法
を
練
習
す
る
社
会
生

活
技
能
訓
練

バ
Ｓ
Ｓ
Ｔ
）
、
病

気
に
つ
い
て
学
ぶ
心
理
教
育
な

ど
様
´
な
精
神
療
怯
を
患
者
の
だ

状
態
に
応
じ
て
使
い
分
け
る
。

一
例
え
ば
、
う
つ
病
で
休
職
し

適
切
な
精
神
療
法
に
つ

い
て
説
明
す
る
池
淵
恵

美
さ
ん

（東
京
都
板
橋
ヽ

区
の
帝
京
大
病
院
で
）

た
た
め

「
迷
惑
を
か

け
た
同
僚

に
顔
向
け

で
き
な
い
」
と
悩
む

復
職
間
近
の
男
性
会

社
員
に
は
、
Ｓ
Ｓ
Ｔ

を
提
案
し
た
。

「
復
職
初
日
の
同

僚

へ
の
あ
い
さ
つ
を

練
習
し
て
み
ま
し
ょ

う
」
Ю
男
性
は
、
性
格
か
ら
み

て
、
あ
い
さ

つ
で
も
反
省
の
言

葉
ば
か
り
を
繰
り
返
し
、
話
が

長
く
な
る
と
予
想
で
き
た
。
そ

こ
で
も
し
、
同
僚
が
退
屈
そ
う

な
表
情
を
浮
か

べ
る
と
、

「
私

は
や
は
り
嫌
わ
れ

て
い
る
」
と

シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
て
し
ま
う
た

め
ヽ
池
淵
さ
ん
は
簡
潔
な
あ
い

さ

つ
を
指
導
し
た
の
だ
。
男
性

は
無
事
、
復
職
で
き
た
「

同
病
院
は
、
卒
後
研
修
を
受

け
る
若
い
医
師
の
面
接
技
術
拘

上
に
も
力
を
注
ぐ
。
研
修
医
は

く

ら

一し

家
２
、
３
年
の
間
、
常
に
５
人
前

後
の
入
院
患
者
の
主
治
医
を
務

・め
、
薬
物
療
法
だ
け
で
な
く
、

精
神
療
法
も
実
践
的
に
学
ぶ
。

こ
れ
ら
は
ベ
テ
テ
ン
の
精
神
科

医
の
助
言
の
も
と
に
行
い
、
家

族
支
援
や
職
場
と

の
調
整
な

ど
、
対
応
の
幅
を
広
げ
て
い
く
。

こ
の
よ
う
な
経
験
を
積
ん
だ

研
修
医
た
ち
は
、
同
様
の
感
想

を
抱
く
。

「
精
神
科
の
患
者
さ

ん
は
ど
こ
か
違
う
と
思
い
込
ん

で
い
た
。
で
も
、
私
た
ち
と
同

じ
こ
と
で
悩
み
ヽ
そ
れ
が
原
因

で
病
気

に
な

つ
た
と
分
か

っ

た
。
患
者
さ
ん
の
思
い
を
理
解

で
き
る
精
神
科
医
に
な
り
た

い
」同

病
院
で
は
、
患
者
の
症
状

の
背
景
を
よ
り
深
く
知
る
た

め
、
医
師
や
看
護
師
、
精
神
保

健
福
祉
士
ら
が
外
来
患
者
宅
を

訪
間
す
る
機
会
も
設
け

て
い

る
。池

淵
さ
ん
は
強
調
す
る
。

「
診
察
室
で
は
把
握
し
さ
れ

な
い
生
活
上
の
困
難
が
、
訪
問

で
鮮
明
に
見
え
て
く
る
。
精
神

科
の
治
療
は
、
患
者
さ
ん

，
人

一
人
の
ド
ラ
マ
を
き
ち
ん
と
把

握
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
」


